信阳农林学院第八届田径运动会
竞 赛 规 程
一、比赛时间、地点

比赛时间：2021年4月15-16日

比赛地点：信阳农林学院田径运动场

二、参加单位

信阳农林学院各学院、各分会

三、竞赛项目

（一）学生组

1、男子：100米、200米、400米、800米、 1500米、3000米、5000米、4×100米、8×200米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球、三级跳远
2、女子：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、8×200米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球、三级跳远

3、趣味体育： 女子1分钟单摇跳绳计数赛、3分钟10人长绳集体跳计数赛（2男8女）、男子拔河比赛（22人）、50米陆地龙舟（6人）、4×40米两人三足迎面接力跑（4男4女）
（二）教工组

1、男子：4×100米接力、2kg实心球后抛（限报一人）、15米×6趟实心球搬运（限71年1月1日前出生）。

2、女子：4×100米接力、2kg实心球后抛（限报一人）、15米×6趟实心球搬运（限71年1月1日前出生）。

3、趣味体育： 1分钟10人长绳集体跳计数赛（6男4女）、50米陆地龙舟（6人）、4×40米两人三足迎面接力跑（4男4女）、篮球罚球线定点投篮（5人×5球，男女不限）

四、参加办法与运动员参赛资格

1、代表团：

（1）有学生的代表团可报学生代表队和分会代表队各一队

（2）无学生的代表团报分会代表队一队

2、每代表团报团长1人，每代表队报领队1人、教练员1人 ，参赛运动员人数不限。

3、参赛运动员必须是信阳农林学院有正式学籍的在校生和正式教职工（成人班学生、函授生、短期培训班的学生均不准报名参赛）。运动员必须是无突发性疾病、身体健康且适合参加所报项目者方可报名参加。比赛时需交验学生证、身份证原件，以备资格审查；证件不全者，不得参加比赛。

五、竞赛办法

1、每个项目各代表队限报3人，运动员每人限报2项（集体项目除外）。各集体项目限报一队。

2、比赛采用中国田径协会最新的《田径竞赛规则》。

3、运动员比赛号码布由大会统一提供。
4、女子1分钟单摇跳绳计数赛：运动员双手摇绳，双脚以轮换跳的方法跳绳，每跳起一次，绳体跃过头顶并通过脚下绕身体一周。比赛先预赛再进行决赛，决出名次。
5、集体跳绳计数赛：参赛队每队 10人（ 教工组要求4男4女比赛，2男摇绳，比赛时间为1分钟；学生组要求8女比赛，2男摇绳，比赛时间为3分钟）8名队员同时跳一根长绳。中途可间断，死绳的一跳不记数，按时间内所跳次数多少排定名次（次数相同加赛，直至决出名次）。
6、男子拔河比赛：参赛队每队22人（比赛队员20人、指挥1人、替补1人），比赛先分组循环赛，后淘汰赛决定名次，名场比赛三局两胜制。
7、50米陆地龙舟：6名队员骑在陆地龙舟上，双手抓住固定把手，立于起跑线后。裁判员发令后，队员之间通过配合使陆地龙舟在赛道上行进，以各参赛队陆地龙舟龙头触及终点线所在的垂直平面为计时停止。用时少者名次列前。

8、篮球定点投篮：参赛队每队5人、每人在罚球线后投篮5次、投中一次得一分，按每队总体得分多少录取名次。得分相同，个人投中多者名次列前、再相同按第一人得分多者名次列前，依次类推。最后相同加赛决出名次。

9、15米×6趟实心球搬运：发令后参赛队员拿起A端箱内实心球跑至对面，将实心球放入B端箱内，在线外绕过箱子再跑至A端拿起箱内实心球，绕过A端箱体跑至B端、如此循环直至比赛结束，按比赛时间决定名次。
10、4×40米两人三足迎面接力跑：每队8名队员（4男4女），每两人一组，两人其中一只脚绑在一起，捆绑高度不能高于膝关节，不能低于踝关节，比赛过程中绑腿的绳子在哪脱落就在那绑好再出发。用时少者名次列前。

六、录取名次和奖励办法

1、个人名次：各单项比赛录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，集体项目计分加倍。

2、团体总分名次：学生队录取男子团体、女子团体、男女团体总分前4名。教工队录取男女团体总分前6名；其中男女团体名次按各参赛单位男、女运动员在各项比赛中得分总和计算。积分相等，以破项目记录多者名次列前；如再相等以第一名多者名次列前，依次类推。

3、破记录

破本校田径运动会最高记录加10分，在同一项目中，同一运动员无论破几次记录，均按1人次计算。

七、报名时间

填写承办单位统一传送的报名表和代表团解说词，字迹工整，并加盖单位公章，于2021年3月23日（星期二）上午8:00——12:00，下午14:30——18:00报送体育学院办公室，并同时上交电子文档。

注：报名表请在校内办公网下载附件<信阳农林学院第八届田径运动会报名表>
八、裁判员

技术代表、仲裁、赛事主管由承办单位指派。

九、（1）“体育道德风尚奖”学生代表队评选4队，教工代表队评选6队。

（2）“精神文明”运动员的评选由各代表队推荐本队队员2名（男、女各一名）。
（3）精神文明裁判员”的评选由大会裁判组分别提名人选，经评选小组汇总审核后报组委会确定，名额为8位裁判员。

（4）推荐表4月16日上午11:00前交至体育道德风尚奖评审委员会（主席台）

注：推荐表请在校内办公网下载附件< “体育道德风尚奖”和“精神文明”运动员推荐表>
十、要求

1、各代表团需按时上交报名表及代表团解说词（限130字内）。

2、代表团所需各项费用自理。

3、各代表队自备288cm×192cm队旗1面（颜色不限）。

4、运动会将举行开幕式、闭幕式，各代表团入场必须统一服装， 充分显示本团队良好的精神面貌。

5、田径比赛用鞋（鞋钉）必须符合塑胶场地使用标准。

6、未尽事宜，另行通知。

 

                                   信阳农林学院体育运动委员会

                                       2021年3月5日
