     “逆境携行，你我同心”心理漫画大赛活动方案

为引导大学生积极应对疫情、树立战胜逆境的信心，培养乐观坚韧的心态，特举办信阳农林学院“逆境携行，你我同心”心理漫画大赛。现将有关事项通知如下：
一、活动目的
本次活动月以学生为主体，聚焦提升学生心理免疫力，突出“云端”抗疫，以学生讲述疫情期心情故事为主要特色，鼓励学生探索逆境中的生命成长，培养积极心态，提升心理品质。
二、活动主题
聚力同心，战疫同行
三、活动对象
在校全日制本、专科学生
四、活动时间
5月13日-5月31日
五、活动内容及具体安排
[bookmark: _Hlk38379799]（一）作品征集要求：
1、内容紧贴抗疫主题，讲述疫情期的所看所听所想；描述疫情后的畅想，展现心底美好的愿望、对“春天”到来的向往和憧憬。
2、作品思想积极健康，主题鲜明，具有较高的审美性和心理健康教育意义。
3、作品原创，可独创或团队协作；作品风格不限，可软件创作、可手绘。
（二）工作要求
1、各学院先在学院内部开展相应比赛，并推荐至少3幅优秀作品参加全校比赛。
2、5月31日之前，以学院为单位，将报名表（见附件）、作品（手绘作品扫描电子版）汇总发至邮箱(hedahw@126.com)，邮件标题以“学院名称+漫画比赛（征文比赛、典型案例）”。学生作品提交学院时以“作品名称+学生姓名”为标题。
[bookmark: _Hlk38380993]（三）奖项设置及评比方式
[bookmark: _Hlk38467024]本项评比设个人奖项一等奖5名，二等奖10名，三等奖20名。心理健康中心将组织专家对作品进行综合评选。
附件1：信阳农林学院2020年度心理漫画大赛报名表
附件2：心理漫画比赛汇总表














[bookmark: _Hlk8030367][bookmark: _Hlk8032484]附件1：
[bookmark: _Hlk38525603]信阳农林学院2020年度心理漫画大赛报名表
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                                             心理健康教育与咨询中心
2020年5月13日
附件2：
           学院心理漫画比赛汇总表
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